
Mit jelentenek a százalékok? A százalék azt mutatja, hogy a népesség hány százalékának felel meg a mért érték. Például, ha az Ön gyermekénél mért érték meghaladja a 25 százalékos sávot, azt jelenti, hogy az érték magasabb, mint az adott gyermekpopuláció 25 százalékánál mért érték. 
Az 50 százalékos sáv az átlagos értéket jelenti. A 3,5 / 95,97 százalékos sávok szélsőértékek, amelyek figyelemfelhívó jelként szolgálhatnak, de nem feltétlenül utalnak rendellenességre. Az adatok tájékoztató jellegűek, amelyek eltérést mutathatnak a jelenlegi magyar mérési tényadatoktól.  
Amennyiben aggódik gyermeke megfelelő fizikai fejlődődését illetően, feltétlenül forduljon szakemberhez! ©2010 GEKKO Garden Kft. Ez a dokumentum változtatás nélküli formában, a forrás megjelölésével szabadon terjeszthető. Forrás megjelölés: GEKKO kalauz, http://www.gekkonet.hu/kalauz
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Év: 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97%

2 80,3 81,1 82,4 84,5 86,9 89,2 91,4 92,6 93,5

2,5 84,5 85,3 86,6 88,8 91,3 93,9 96,2 97,7 98,6

3 88,4 89,2 90,5 92,7 95,3 97,9 100,4 101,9 102,9

3,5 91,6 92,5 93,9 96,3 99 101,8 104,3 105,8 106,8

4 94,6 95,6 97,1 99,7 102,5 105,4 108 109,5 110,5

4,5 97,5 98,5 100,2 102,9 105,9 108,9 111,6 113,2 114,2

5 100,3 101,5 103,2 106 109,2 112,3 115,1 116,8 117,8

5,5 103,2 104,4 106,2 109,1 112,4 115,7 118,6 120,3 121,5

6 106,1 107,3 109,2 112,2 115,7 119,1 122,1 123,9 125,1

6,5 109 110,3 112,2 115,3 118,9 122,4 125,6 127,5 128,7

7 111,9 113,2 115,1 118,4 122 125,7 129 131 132,3

7,5 114,8 116,1 118 121,4 125,1 128,9 132,4 134,5 135,8

8 117,5 118,8 120,8 124,3 128,1 132,1 135,7 137,8 139,3

8,5 120 121,4 123,5 127 131 135,1 138,8 141 142,5

9 122,4 123,8 126 129,6 133,7 137,9 141,8 144,1 145,7

9,5 124,6 126 128,3 132,1 136,3 140,7 144,7 147,1 148,6

10 126,7 128,2 130,5 134,4 138,8 143,3 147,4 149,9 151,5

10,5 128,7 130,2 132,6 136,7 141,3 145,9 150,1 152,7 154,4

11 130,8 132,4 134,9 139 143,7 148,5 152,9 155,5 157,3

11,5 133,1 134,7 137,2 141,5 146,4 151,3 155,8 158,6 160,4

12 135,7 137,3 139,9 144,3 149,3 154,4 159 161,9 163,7

12,5 138,5 140,3 143 147,5 152,7 157,9 162,6 165,5 167,4

13 141,7 143,6 146,4 151,1 156,4 161,7 166,6 169,5 171,3

13,5 145,1 147 150 154,9 160,3 165,7 170,5 173,4 175,2

14 148,5 150,5 153,6 158,7 164,1 169,5 174,2 177 178,8

14,5 151,8 153,8 156,9 162 167,5 172,7 177,4 180,1 181,8

15 154,6 156,7 159,8 164,8 170,1 175,3 179,8 182,4 184,1

15,5 157 159 162 166,9 172,2 177,2 181,6 184,2 185,8

16 158,8 160,8 163,7 168,5 173,6 178,6 182,9 185,5 187,1

16,5 160,3 162,1 165 169,6 174,6 179,5 183,8 186,4 188

17 161,3 163,1 165,8 170,4 175,3 180,2 184,5 187 188,6

17,5 162 163,8 166,5 170,9 175,8 180,7 184,9 187,5 189,1

18 162,5 164,2 166,9 171,3 176,2 181 185,3 187,8 189,5

18,5 162,8 164,6 167,2 171,6 176,4 181,2 185,5 188,1 189,7

19 163,1 164,8 167,4 171,8 176,6 181,4 185,7 188,3 189,9

19,5 163,2 164,9 167,6 171,9 176,8 181,6 185,9 188,4 190,1

20 163,3 165 167,7 172 176,8 181,7 186 188,5 190,2

Év: 3% 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 97%

2 78,8 79,6 80,9 83,0 85,4 87,7 89,9 91,1 91,9

2,5 83,3 84,2 85,5 87,8 90,3 92,9 95,2 96,6 97,5

3 86,9 87,8 89,2 91,6 94,2 96,9 99,3 100,8 101,8

3,5 90,0 91,0 92,4 94,9 97,6 100,5 103,1 104,6 105,7

4 93,1 94,0 95,6 98,1 101,0 104,0 106,8 108,4 109,5

4,5 96,2 97,2 98,7 101,4 104,5 107,6 110,5 112,2 113,4

5 99,4 100,4 102,0 104,8 108,0 111,2 114,3 116,1 117,4

5,5 102,6 103,6 105,3 108,2 111,5 114,9 118,1 120,0 121,3

6 105,8 106,9 108,6 111,6 115,0 118,6 121,9 123,9 125,3

6,5 108,9 110,0 111,8 114,9 118,4 122,1 125,6 127,7 129,1

7 111,9 113,1 114,9 118,1 121,8 125,6 129,1 131,3 132,7

7,5 114,7 115,9 117,8 121,1 124,9 128,8 132,5 134,7 136,2

8 117,3 118,5 120,5 123,9 127,8 131,9 135,6 137,9 139,4

8,5 119,7 121,0 123,0 126,5 130,6 134,7 138,5 140,9 142,4

9 121,9 123,2 125,3 129,0 133,1 137,4 141,4 143,8 145,4

9,5 123,9 125,3 127,6 131,3 135,6 140,1 144,1 146,6 148,3

10 126,0 127,5 129,8 133,7 138,2 142,8 147,0 149,6 151,3

10,5 128,2 129,7 132,2 136,3 141,0 145,8 150,2 152,8 154,6

11 130,7 132,4 135,0 139,4 144,3 149,2 153,7 156,4 158,1

11,5 133,8 135,6 138,3 142,8 147,8 152,8 157,3 160,0 161,8

12 137,4 139,2 142,0 146,5 151,5 156,4 160,8 163,5 165,2

12,5 141,1 142,8 145,5 149,9 154,8 159,6 163,8 166,4 168,0

13 144,2 145,9 148,4 152,7 157,3 162,0 166,1 168,6 170,2

13,5 146,6 148,1 150,6 154,7 159,2 163,7 167,8 170,2 171,8

14 148,1 149,7 152,1 156,0 160,5 164,9 168,9 171,3 172,9

14,5 149,1 150,6 153,0 156,9 161,3 165,7 169,7 172,1 173,6

15 149,7 151,3 153,6 157,5 161,9 166,3 170,2 172,6 174,2

15,5 150,1 151,7 154,0 157,9 162,3 166,7 170,6 173,0 174,5

16 150,4 151,9 154,3 158,2 162,6 166,9 170,9 173,2 174,8

16,5 150,6 152,1 154,5 158,4 162,8 167,1 171,1 173,4 175,0

17 150,7 152,3 154,6 158,6 162,9 167,3 171,2 173,6 175,1

17,5 150,9 152,4 154,7 158,7 163,0 167,4 171,3 173,7 175,2

18 150,9 152,5 154,8 158,8 163,1 167,5 171,4 173,8 175,3

18,5 151,0 152,5 154,9 158,8 163,2 167,6 171,5 173,8 175,3

19 151,0 152,6 154,9 158,9 163,3 167,6 171,5 173,9 175,4

19,5 151,1 152,6 155,0 158,9 163,3 167,7 171,6 173,9 175,4

20 151,1 152,7 155,0 159,0 163,3 167,7 171,6 174,0 175,5

Gyermekek testmagassága 2-20 éves korig
Fiúk (cm) Lányok (cm)



Mit jelentenek a százalékok? A százalék azt mutatja, hogy a népesség hány százalékának felel meg a mért érték. Például, ha az Ön gyermekénél mért érték meghaladja a 25 százalékos sávot, azt jelenti, hogy az érték magasabb, mint az adott gyermekpopuláció 25 százalékánál mért érték. 
Az 50 százalékos sáv az átlagos értéket jelenti. A 3,5 / 95,97 százalékos sávok szélsőértékek, amelyek figyelemfelhívó jelként szolgálhatnak, de nem feltétlenül utalnak rendellenességre. Az adatok tájékoztató jellegűek, amelyek eltérést mutathatnak a jelenlegi magyar mérési tényadatoktól.  
Amennyiben aggódik gyermeke megfelelő fizikai fejlődődését illetően, feltétlenül forduljon szakemberhez! ©2010 GEKKO Garden Kft. Ez a dokumentum változtatás nélküli formában, a forrás megjelölésével szabadon terjeszthető. Forrás megjelölés: GEKKO kalauz, http://www.gekkonet.hu/kalauz
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Fiúk testmagassága 2-20 éves korig
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Mit jelentenek a százalékok? A százalék azt mutatja, hogy a népesség hány százalékának felel meg a mért érték. Például, ha az Ön gyermekénél mért érték meghaladja a 25 százalékos sávot, azt jelenti, hogy az érték magasabb, mint az adott gyermekpopuláció 25 százalékánál mért érték. 
Az 50 százalékos sáv az átlagos értéket jelenti. A 3,5 / 95,97 százalékos sávok szélsőértékek, amelyek figyelemfelhívó jelként szolgálhatnak, de nem feltétlenül utalnak rendellenességre. Az adatok tájékoztató jellegűek, amelyek eltérést mutathatnak a jelenlegi magyar mérési tényadatoktól.  
Amennyiben aggódik gyermeke megfelelő fizikai fejlődődését illetően, feltétlenül forduljon szakemberhez! ©2010 GEKKO Garden Kft. Ez a dokumentum változtatás nélküli formában, a forrás megjelölésével szabadon terjeszthető. Forrás megjelölés: GEKKO kalauz, http://www.gekkonet.hu/kalauz
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Lányok testmagassága 2-20 éves korig

170

180

190

150

160

170

m
)

130

140

st
m

ag
as

sá
g 

(c
m

110

120Te
s

80

90

100

70

80

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Életkor (év)

97%
95%
90%

50%

75%

3%
5%
10%

25%


